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2020年度 授業シラバスの詳細内容

○基本情報 ○成績評価の指標 ○成績評価基準（合計100点）

科目名（英） 生涯スポーツ演習 （Lifelong Sport Activities ） 到達目標の観点 到達目標
テスト

（期末試験・中
間確認等）

提出物
（レポート・作

品等）

無形成果
（発表・その

他）

予習によって生じた疑問を講義の受講によって理解を深め、
さらに復習を進めること。 10点 15点

単位数 2 配当学年 / 開講期 2 年 /　前期集中・後期集中

ナンバリングコード E20711
大分類 / 難易度
科目分野

経営経済学科 専門科目 / 標準レベル
スポーツビジネス

【関心・意欲・態度】

授業コード E048401 クラス名 -

担当教員名 永松　昌樹

10点 15点

【技能・表現・
　コミュニケーション】

受講者自身のキャリアや周囲の状況と考え併せ、自らの言
葉で語り記すことができること。 10点 15点

必修・選択区分
選択：経営経済学部
コース選択必修：情報メディア学科 情報コミュコース

【知識・理解】
講義で取り上げる鍵概念の理解、スポーツ事象にみられる
ルールの論理に基づいた生涯スポーツの位置づけを提示で
きること。

履修上の注意、
履修条件

〇配布された資料は講義・実習に必携すること。
〇演習ノートの作成はWordを使用し、ユニバーサルパスポートを通じて課題提出すること。
〇経営経済学部の定める「受講心得等」を守ること。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
○欠席などにより、配布資料を必要とする場合は申し出ること。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
○前期もしくは後期のいずれかを選択すること。

○成績評価の補足（具体的な評価方法および期末試験・レポート等の学習成果・課題のフィードバック方法）
予習によって生じた疑問を講義の受講によって理解を深め、さらに復習を進めることによる学修の深化を、受講生各自の問
題意識と課題解決への提案内容の具体性について確認する。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
各回の演習ノートの評価得点は、優３点・良２点・可１点・不可０点とする。
講義中の発表や発言の内容にテーマに対する関心・意欲・態度について確認する。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
特に、独創的な考え方を論理的にコメントすることが望まれる。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　提出されたレポートの学修成果・課題へのフィードバックは講義内でコメントするとともに、
個々へのコメントをユニバーサルパスポートに記載する。

教科書 使用しない。

参考文献及び指定図
書

スポーツ・ヘルスツーリズム・原田宗彦／木村和彦編・杏林書院
よくわかるスポーツマーケティング・仲澤眞／吉田政幸編・ミネルヴァ書房

関連科目 生涯スポーツ論　スポーツ社会学　スポーツマーケティング　大分学・大分楽

【思考・判断・創造】
受講生各自の問題意識と課題解決への提案とその独創性を
作り上げること。 10点 15点

実務経験のある教員に
よる授業科目

該当しない

○授業の目的・概要等 ○その他

授業の目的

「多様異質なる個人的・社会的特有を有しているすべてのひとり一人が、各自あるいは共同し、生
涯にわたって主体的にスポーツ環境に働きかけつつ、スポーツ環境に働きかけつつ、スポーツ経
験を自立的に改造享受する文化的行動過程の総体である。」（島崎仁、1988）。人生百年時代とも
評される日本社会にあって、生涯スポーツは人間とスポーツの関係を再考する有益な概念でもあ
る。この科目では、生涯スポーツ事業にプログラム参加者やボランティアスタッフとして実際場面に
参画し、生涯スポーツ社会の実現に向けた課題と解決策を論理的に説明できる能力を獲得するこ
とが到達の目標となる。

授業の概要

この科目では、演習方式を採用する。つまり講義と実習を組み合わせた方法で進める。　　　　　　
予習では、2時間程度の学習が要求される。配布される資料を読み終え、毎回の鍵概念と自身の
生活との関係についての感想と意見をまとめることが必要となる。講義時において、各自の感想と
意見を発表することが要求される。90分の講義では、ヘルスツーリズムと鍵概念の理解を深める。
また、受講生各自が予習によって持ち寄った疑問を取り上げ、復習において受講生各自で作成す
る演習ノートの課題として提示し、解決方策を考えるうえで有用と考えられる統計などの情報を提
供する。復習では、A4版レポート用紙（2ページ分）の演習ノートを２時間程度で作成する。１）予習
から講義を経て得られた知見を記載する。２）課題について具体的な提案を実証的根拠も含めて論
述する。実習：「前期：日出町糸ヶ浜海浜公園実習」「後期：マスターズ甲子園におけるボランティア
活動」への参加（*実費は自己負担となります。）

授業の運営方法

（１）授業の形式 「演習等形式」

（２）複数担当の場合の方式 「該当しない」

（３）アクティブ・ラーニング フィールドワーク 他

地域志向科目 カテゴリー Ⅱ：地域での体験交流活動を教育内容に含む科目
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科 目 名 ： 生涯スポーツ演習 （Lifelong Sport Activities ） 科 目 名 ： 生涯スポーツ演習 （Lifelong Sport Activities ）
担当教員： 担当教員：
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2020年度 授業シラバスの詳細内容

○授業計画
授業コード：E048401

○授業計画
授業コード：E048401

永松　昌樹 永松　昌樹

学修内容 学修内容

生涯スポーツ演習の学び方 実習①：前期：糸ヶ浜海浜公園プログラム/後期：マスターズ甲子園のボランティア活動
授業の概要と講義・実習の進め方について説明する。前期集中もしくは後期集中での開講するため、スケジュールの確保と
調整が必須事項となる。５回以上の欠席となる場合、成績評価の対象とならないことに留意しなくてはならない。また、実習に
かかる費用支出が必要である。概算の支出予定額についても提示する。

前期：糸ヶ浜海浜公園における滞在型学習プログラムの開発について　日出町の大神地区にある糸ヶ浜海浜公園での生涯
スポーツ活動について紹介する。受講者はサップやさまざまなキャンプ活動について学ぶ。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　後期：マスターズ甲子園とは　スポーツイベントとボランティア：マスターズ甲子園
の歴史とその意義について紹介する。受講者は生涯スポーツの概念とマスターズ甲子園の目的との関連性について学ぶ。

予習： シラバスを熟読し、この演習から何を学ぶのかを整理し、口頭で発表できる準備を行なう。 予習： 前期：糸ヶ浜海浜公園/後期：マスターズ甲子園大会実行委員会について調べる。
復習： 履修登録の確認、もしくは履修停止の確認をするとともに、この講義に期待することを４００字でまとめる。 復習： 前期：糸ヶ浜海浜公園/後期：マスターズ甲子園と生涯スポーツと題した演習ノートを作成する。

スポーツ・ヘルスツーリズムの歴史① 実習②：前期：糸ヶ浜海浜公園プログラム/後期：マスターズ甲子園のボランティア活動
ツーリズムの歴史　ツーリズムの構造：観光学におけるツーリズムの基本的な歴史とツーリズムの構造について解説する。受
講者は国内外の観光に関する史学的な知識を獲得し、ツーリズムの構造について理解することから、生涯スポーツとの関連
性について学ぶ。

前期：糸ヶ浜海浜公園でのボランティア活動　子育て世代の家族、高齢者の方々、障がい者の方々の利用や海洋汚染や海
岸清掃などボランティア活動として何ができるのかを考える。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　後期：マスターズ甲子園のボランティア活動　ボランティアの申し込み：マス
ターズ甲子園のボランティア活動にはどのような内容があるのかについて紹介する。受講者はボランティア活動の中で何がで
きるのかについて考える。

予習： 観光について、特に大分学・大分楽で学んだ大分観光について口頭で発表できる準備を行なう。 予習： マスターズ甲子園大会実行委員会のホームページからボランティア活動について調べる。
復習： 大分への観光に期待される要素について演習ノートを作成する。 復習： ボランティアとは何か？演習ノートを作成する。

スポーツ・ヘルスツーリズムの歴史② 実習③前期：糸ヶ浜海浜公園プログラム/後期：マスターズ甲子園のボランティア活動
観光とスポーツ　気晴らしと健康の融合：スポーツ・ツーリズムはスポーツのツーリズム、あるいはスポーツとツーリズムの関
係性から学際的な検討が行われている。受講者はスポーツが“気晴らし”という概念から派生していることを理解し、余暇やレ
ジャー、またはレクリエーションの活動であることを理解した上で、スポーツと健康の関係性について学ぶ。

前期：糸ヶ浜海浜公園への旅程計画と策定：大在駅から糸ヶ浜海浜公園までの公共交通機関を利用した旅程を計画する。受
講者は旅費、食費、雑費等の算定し、費用支出の準備を行ない、ボランティアの経済性について学ぶ。　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　後期：マスターズ甲子園への旅程計画と策定：大分港から神戸港までのフェリー航路を活用した甲子園球
場までの旅程について計画する。受講者は旅費、食費、雑費等の算定し、費用支出の準備を行ない、ボランティアの経済性
について学ぶ。

予習： スポーツ、健康の概念について、辞典や辞書から引用し、口頭発表できる準備を行なう。 予習： 「自己完結とボランティア」について口頭発表できる準備を行なう。
復習： 観光とスポーツ、観光と健康の関係性について演習ノートを作成する。 復習： 支出額の捻出方法について演習ノートを作成する。

スポーツ・ヘルスツーリズムの概念① 実習④前期：糸ヶ浜海浜公園プログラム/後期：マスターズ甲子園のボランティア活動
スポーツ・ヘルスツーリズムの定義　スポーツ・ヘルスツーリズムの構成要素：スポーツは実践・観戦・支援の対象とされてお
り、多くのスポーツイベントは「する・みる・ささえる人々」によって構成されることとなる。受講者はスポーツの目的はレジャー・
レクリエーションの背景にある“娯楽・休養・発散・創造”であることを学び、社会経済学的な健康（ヘルス）とスポーツの関係性
と観光・ツーリズムにみる可能性について考える。

前期：糸ヶ浜海浜公園における生涯スポーツプログラムとボランティア活動の実際①：糸ヶ浜海浜公園におけるサッププログ
ラムと宿泊プログラムならびにボランティア活動に参加する。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　後期：マス
ターズ甲子園におけるボランティア活動の実際①：甲子園球場におけるマスターズ甲子園大会のボランティア活動に参加す
る。

予習： 労働と余暇の関係性、健康と不健康の違いについて、口頭発表できる準備を行なう。 予習： 担当するボランティア活動について調べる。
復習： 創造的な余暇活動とは？演習ノートを作成する。 復習： 担当したボランティア活動からの学びについて演習ノートを作成する。

スポーツ・ヘルスツーリズムの概念② 実習⑤前期：糸ヶ浜海浜公園プログラム/後期：マスターズ甲子園のボランティア活動
スポーツ・ヘルスツーリズムの意義　スポーツ・ヘルスツーリズムの研究：余暇行動として行われるスポーツやレジャー・レクリ
エーション活動は“娯楽・休養・発散・創造”のバランスを考慮しつつ、その活動が決定される。受講者は多様な観光行動の中
に、移動と滞在、食と休養、モノとサービスなど、消費行動があり、経済学的な研究の対象となることを学ぶ。

前期：糸ヶ浜海浜公園における生涯スポーツプログラムとボランティア活動の実際②：糸ヶ浜海浜公園におけるサッププログ
ラムと宿泊プログラムならびにボランティア活動に参加する。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　後期：マス
ターズ甲子園におけるボランティア活動の実際②：甲子園球場におけるマスターズ甲子園大会のボランティア活動に参加す
る。

予習： 観光の主目的と副次的な目的とは何か？口頭発表できる準備を行なう。 予習： 担当するボランティア活動について調べる。
復習： 観光経済学における健康の価値とは？演習ノートを作成する。 復習： 担当したボランティア活動からの学びについて演習ノートを作成する。

事例紹介① 実習⑥前期：糸ヶ浜海浜公園プログラム/後期：マスターズ甲子園のボランティア活動
参加型ツーリズム　観戦型ツーリズム：実践（する）スポーツ・観戦（みる）スポーツの事例について紹介する。受講者は実習で
参加する「前期：糸ヶ浜海浜公園」「後期：マスターズ甲子園」をイメージし、日出町の糸ヶ浜海浜公園、もしくは甲子園球場と
はどのような場所なのかについて学ぶ。

前期：糸ヶ浜海浜公園における生涯スポーツプログラムとボランティア活動の実際③：糸ヶ浜海浜公園におけるサッププログ
ラムと宿泊プログラムならびにボランティア活動に参加する。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　後期：マス
ターズ甲子園におけるボランティア活動の実際③：甲子園球場におけるマスターズ甲子園大会のボランティア活動に参加す
る。

予習： 糸ヶ浜海浜公園/甲子園球場とはどのような場所なのか？口頭発表できる準備を行なう。 予習： 担当するボランティア活動について調べる。
復習： サッププログラム/〇〇甲子園というイベントについて演習ノートを作成する。 復習： 担当したボランティア活動からの学びについて演習ノートを作成する。

事例紹介② 生涯スポーツ社会におけるライフスタイルの確立
施設訪問型ツーリズム　保養型ツーリズム：さまざまなスポーツに関する博物館、保養を目的とする観光施設の事例について
紹介する。受講者は大分県にある観光施設について再考し、大分県の魅力についてスポーツや健康を考慮し、その魅力づく
りについて学ぶ。

前期：糸ヶ浜海浜公園における活動からの学びとまとめ：糸ヶ浜海浜公園における滞在型学習プログラムに参加した経験か
ら何を感じ、受講者自身のスポーツライフについて再考する。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　後期：
マスターズ甲子園のボランティア活動からの学びとまとめ：生涯スポーツのイベントとして行われるマスターズ甲子園大会に参
加した経験から何を感じ、受講者自身のスポーツライフについて再考する。

予習： 保養とは何か？口頭発表できる準備を行なう。 予習： 生涯スポーツ社会の実現に対するわが国の課題とは？口頭発表する準備を行なう。
復習： 大分県のスポーツ・ヘルスツーリズムにおける魅力について演習ノートを作成する。 復習： スポーツツーリズムと生涯スポーツについて演習ノートを作成する。

講義分のまとめ

復習： 講義部分において何を学ぶことができたのか？について演習ノートを作成する。 復習：

スポーツ・ヘルスツーリズムの基礎知識に関する講義部分のまとめを行なう。

予習： １回目から７回目までの講義と演習ノートを復習し、実習事前学習を行なう。 予習：


